Novinka na lé¢bu lupénky ma uspéch
21.STOLETi/2008

Kdze svédi, praska a loupe se, clovék nechce chodit mezi lidi, kratké nohavice a rukavy nepfichazeji
v Uvahu. Takovy je Zivot pacientl s lupénkou. Svita jim ale nova nadéje. Lékari totiz Uspésné zkouseji
nové prirodni pfipravky z Australie.

Lécit se musi, vylécit se ale neda. Takovy nevesely verdikt si od koZnich lékara vysvlechne kazdy
pacient, ktery se potyka s psoriazou neboli lupénkou.

Timto nepfijemnym koZnim onemocnénim trpi 3-7 procentu populace. V soucasné dobé se na
chronickou lupénku aplikuji hlavné kortikosteroidy. Mnohé vedlejsi tcinky hormonalni [é¢by ale od
prilisného pouzivani steroidnich pripravk( zrazuji. Pacienti tak volaji po pfirodni Ié¢bé. A nyni jim
svitd nadéje na novy Zivot.

NOVA NADEJE

,Australsky |ékar dr. Michael Tirant vyvinul soubor preparatl zaloZzenych na pUsobeni kyseliny
ovocné. Dosavadni testy jsou vic nez nadéjné,” fika propagatorka novych kosmetickych pripravkd
Jutka Kovacs.

Ucinnost produktd potvrzuje i jeden z pfednich €eskych dermatolog(, profesor Frantisek Novotny.
Ten vyzkousel sadu tfi ptipravkd Dr. Michaels pfimo na svych pacientech. Dva mésice aplikace
prinesly vyrazné uspésné vysledky. ,Musim pfiznat, Ze jsem byl velmi skepticky. Je to prece jen
alternativni metoda. Vysledky mé vsak velmi mile prekvapily,” fekl Novotny. Pfipravky ucinkovaly u
vice nez osmdesati procent pacientll. Novotna své pacienty |é¢i pomoci tohoto pripravku uz tfi roky.
,U nékterych trva zhojeny stav vice nez rok,” dodava. Jedinou nevyhodou pouzivani pfipravkl Dr.
Michaels je fakt, Ze je zatim nehradi Zadna pojistovna. | kdyzZ za to Jutka Kovacs bojuje. Jedna sada
proto pacienta pfijde zhruba na dva tisice korun.

A z ¢eho Ze se tento Gcinny preparat sklada? Ani to neni 2adné tajemstvi. Cistici gel obsahuje komplex
ovocnych kyselin, extrakt z kokosovych ofech(l a dehet. Mast se sklada z celé rfady rostlinnych
vytazk(, napfiklad z oleje z pSenicnych klick(i, mandli, australského cajovniku, santalového dreva ci
sezamovych seminek. Télové mléko obsahuje olej ze slunecnice, levandule, eukalyptu &i rozmarynu.

, OsetFeni véemi tfemi pfipravky se provadi dvakrat denné. Cistici gel se nanasi na mokrou kdZi a vlasy
a po péti aZ patnacti minutach se oplachne,” popisuje |écbu profesor Novotny.

SKEPTICTi VEDCI

Vyrobky s chranénou znackou Dr. Michaels testovali i odbornici v Rakousku. ,, Vysledky jejich
klinickych testl byly natolik vyrazné, ze Iékafi vykonavajici tyto zkousky si mysleli, Ze obsahuiji
kortikosteroidy nebo kalcipotriol. Pro objasnéni téchto otazek nafidilo rakouské ministerstvo
zdravotnictvi okamZité provedeni vice nez 140 chemickych testQ. ,Prokazaly, Ze moje vyrobky ony
nezadouci slozky ani v nejmensim neobsahuji. Jsou Cisté prirodni. Vyzkousel jsem je i na détech

v Australii,” fekl tvlrce pfipravka, dr. Tirant.

PRIUDTE SE POUCIT

29. fijna se kona Svétovy den psoridzy. Jaké jsou jeho cile? Lidem postizenym lupénkou ma ukazat, Ze
nejsou ve svém utrpeni sami. S tim souvisi snaha zvysit povédomi verejnosti o této neptijemné kozni



chorobé a problémech, které zpUsobuje. Rozptylit myty, které onemocnéni provazeji — véetné
nazoru, Ze je nakazlivé.

V Brné a v Praze se bude v tomto smyslu pofadat osvéta. 23. 10. bude napriklad v /Raze u stanice
metra Andél stan, kde se dozvite vice.

Pacienti: Ziju ted opravdu novy Zivot

Lékati upozornuiji, Ze lé¢ba pripravky Dr. Michaels je vhodna pfedevsim u chronickych projevi
psoridzy. V akutni fazi nejsou vysledky tak vyrazné patrné.

Pozitivni ohlasy na pouzivani nové Iécby potvrdila nejen dermatologicka centra z celé republiky, ale i
sami pacienti na mnoha webovych strankach:

,,O pfipravcich Dr. Michaels jsem védél pomérné dlouho, ale stale jsem jejich zkousku oddaloval.
Nakonec jsem si prvni sadu koupil nékdy v prosinci loriského roku. Vzhledem k rozsahu onemocnéni
mi celd procedura zabirala zhruba 45 minut, rdno i vecer, takZe to bylo casové celkem narocné.
Nicméné po tfech mésicich 1é¢by bylo 95% flekl pryc a ja si mizZu kazdy den uZivat ten pocit, kdyz
sundam triko, a nikde nic! Dneska uz vim, Ze mam zbran proti lupénce a Ze i kdyZ se mi obc¢as objevi
néjaky maly flicek, do tydne ho v pohodé zlikviduji,” vypravi o své zkusenosti Milan Popelka.

Také Markéta Vanova méla velkou radost. Pfirodni sloZeni totiz umoziuje vyuzivat této lécby i u déti.
Jeji jedendctilety syn uz se proto nemusi stydét chodit mezi své vrstevniky. ,Po ¢tyfech dnesch
pouzivani se lupénka ve vlasové Casti témér ztratila. Jen na par drobnych rGzovych flick( ma kdzi na
hlavé a po 7 letech je Uplné jako zdravy clovék.

Na téle se postupné vyhojuji vétsi loZiska, loZiska Spendlikové hlavicky se nezvétsuji. Pfedstavte si
11letého kluka, jak stoji pfed zrcadlem a place radosti,” popsala svou radost Vanova.

JAK ZIT, JiST A PiT, POKUD TRPITE LUPENKOU

e Konzumujte dostatek zeleniny aby tfetinu denni spotreby tvofila brokolice, Spendt, fazolové
lusky, hrdsek, celer, salat!

e Denné vypijte dva aZ tri litry Cisté vody, pripadné prevarenou, kdyZ kvalita vody neni
dostacujici (ne ¢aj, minerdlku nebo kdavu), rovnomérné rozdélenou na cely den!

e Vyhybejte se jidlim okyselujici organismus: paprice, rajceti, vejci, ovoci, houbdm, citrusiim,
octu, alkoholu, uhli¢itym nealkoholickym ndpojum, pivu, Cervenému vinu, Sampariskému,
sladkostem, bobulovitym rostlinam, burskym oriskim, pistdciim, keSu ofechiim, cervenému
masu, saldmu, klobdse, muslim, rakiim, konzervam a vibec konzumaci glutenu!

e Zpozorujte, co zavinilo zesilnéni nebo znovuobjeveni!

e Vyhybejte se primému kontaktu s chemickymi a Cisticimi latkami a barvami!

o Peclivé si vybirejte kosmetiku, po dobu Iécby podle moZnosti i k denni oisté pouZivejte Cistici
gel.

e Dr. Michaels télové mléko je idedlini i pro denni uzivdni, hodnotné Ilatky, obsahujici tento
vyrobek, kouzelné zapusobi na vyschlou kizi, pridanim vickem do koupele ochranite kiZi pred
vyschnutim.

e Samoziejmé se snaZte Zit vyrovnany Zivot, vyhybejte se stresovym situacim, méjte kladny
pristup k vécem a rezervujte si dostatek ¢asu na aktivni i pasivni odpocinek!






